
	
Tchoukball,	Cricket,	Kinball		

à	l’école		
	
	
Le	cadre	:	 	Comité	USEP	19		
	
Le	projet	:	 Il	 propose	 aux	 classes	 qui	 choisissent	 de	 programmer	 un	 cycle	 Tchoukball,	 Cricket	 ou	

Kinball	du	prêt	de	matériel,	des	documents	pédagogiques,	un	accompagnement	humain	
et	matériel	sur	la	première	séance.	

	 	
	 	

	 	
L’accompagnement	:		

Il	est	assuré	par	un	animateur	sportif	diplômé	d’état	(BPJEPS	APT).	
Son	intervention	est	basée	sur	1	séance	:	

Au	début	du	cycle	pour	la	mise	en	place	des	ateliers	et	la	présentation	du	contenu	des	séances	
suivantes	(d’une	durée	d’une	heure	environ).	

	
	
Qui	peut	s’inscrire	?	 	

- des	classes	de	CE	et	CM	pour	 lesquelles	l’activité	est	 incluse	dans	 la	programmation	EPS	de	
l’année.	

	
Protocole	:			

-	 Les	 enseignants	 définissent	 leur	 programme	 annuel	 lors	 de	 la	 réunion	 de	 septembre	 et	
s’inscrivent	collectivement.	
-	Une	fiche	commune	est	renvoyée	pour	l’inscription	à	l’USEP.	
	

	
	
Présentation	des	activités	:	
	

Le	TCHOUKBALL	:	un	mix	entre	balle	au	capitaine	et	Handball.	Coopération,	participation	
effective	de	tout	les	enfants,	absence	de	contact	physique,	mixité	et	accessibilité	technique	sont	
quelques-unes	des	caractéristiques	du	tchoukball.	D’accès	aisé,	avec	une	installation	matérielle	
minimale,	donc	possible	en	tout	lieu,	et	des	règles	de	bases	simples,	cette	activité	est	
parfaitement	adaptée	pour	une	pratique	sportive	scolaire	et	particulièrement	en	milieu	rural,	
dans	les	classes	à	niveaux	multiples.	CYCLES	3	

	
	
	

	
Le	KINBALL	:	sport	collectif	où	trois	équipes	de	quatre	joueurs	se	rencontrent	en	même	temps	
sur	un	terrain	carré.	L’équipe	qui	a	la	balle	(un	gros	ballon	de	baudruche)	appelle	une	des	deux	
autres	équipes	et	frappe	la	balle	de	façon	à	mettre	l’équipe	appelée	en	difficulté	de	réception.	
Les	joueurs	de	l’équipe	appelée	doivent	rattraper	la	balle	avec	n’importe	quelle	partie	du	corps,	
avant	qu’elle	ne	touche	le	sol.	

				Ce	jeu	qui	encourage	la	coopération	et	la	mixité.			CYCLES	2	et	3	
	
	
	
	

	
	
Le	CRICKET	:	ancêtre	du	base	ball	et	véritable	institution	outre-manche,	le	cricket	reste	méconnu	
en	 France.	 Outre	 la	 richesse	 des	 actions	 motrices,	 c’est	 une	 activité	 facile	 à	 mettre	 en	 œuvre	
(matériel,	encadrement,	espace)	et	qui	invite	à	la	pratique	de	la	langue	anglaise.	CYCLES	3	
		
	



FICHE	D’INSCRIPTION:	Tchoukball,	Cricket,	Kinball	
	
							

	
SECTEUR	 ACTIVITES	

(Tchoukball,	
cricket	ou	
kinball)	

ECOLES	 CLASSES	 NOM	
ENSEIGNANTS	

NOMBRE	
D’ELEVES	

	
	
	
	

	
	
	
	
	

	 	
	

	 	 	

	 	
	

	 	 	

	 	
	

	 	 	

	 	 	 	 	

	
	
	
Période	souhaitée	:		
	
octobre	/	novembre		 janvier	/	février	 		mars	/	avril	 	 mai	/	juin	
	
Jour	souhaité	:………………………………………………..		
	
	
L’école	a-t-elle	:	
	
- accès	à	un	gymnase	 	 		oui	/	non	
- une	zone	en	herbe		 	 		oui	/	non	
- une	salle	de	fêtes		 	 		oui	/	non	

	
Espace	nécessaire	minimum	:	20mx	10m	
	

	
	
	
	

Signature	du	maître	:	
	
	
	
	
	
	
	

Fiche	d’inscription	à	renvoyer	avant	le	23	septembre	2017	
	

-	par	courrier	à	:	USEP	19,	4	impasse	Pièce	St	Avid,	CS	20123,	19004	Tulle	Cedex	
-	ou	par	e-mail	:	usep@fal19.fr	


