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Guide pour le débat :

« Observez cette affiche »

« Que lit-on sur cette affiche ? »

« Qu’est-ce que cela évoque pour vous ? »

Eléments pouvant nourrir I’échange :

» Attitude santé Qu’est-ce que cela signifie... ?
» Attitude santé et enfants qui courent .... ? OUu vont-ils ? Pourquoi ?
» Attitude santé et USEP
L’USEP c’est quoi ? A quoi ¢a sert d’avoir une licence USEP ?
» Manger-bouger. Pourquoi ?

Pistes pour rebondir :

Activité physique / Santé ?
Santé / nutrition / activité physique ... ?

Pour plus d’éléments :

Attitude santé au cycle 2 sur le site de I'USEP :

http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS2/



http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS2/

Voir aussi les BD supports au débat

http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS2/CD/container.html

...et pour prolonger d’autres débats et activités

et la santé.
pratigues.
sur chaque BD.

et les pratiques collectives de la
classe ou du groupe.

les BD

Echanger et communiquer.

ey

Les cartes postales

Ecrire un message sante.

Communiquer et échanger lors des
rencontres sportives.

Envoyer a des personnes extérieures a
I"école.

2P

S’interroger sur les liens entre le sport
Interroger ses comportements et ses
Débattre & partir des questions posées

Raisonner ses pratiques individuelle

Contenus

Le livret enseignant d'accompagnement des BD.
BD n°1 : Bouger au fil de la journée.

BD n°2 : Bouger, quels effets 7 (Des émotions. Le
souffle.)

BD n°2 : Bouger quels effets ? (La sueur. Les
courbatures.)

BD n®3 : Bouger, c'est plus facile quand...

BD n°4 : Bouger ? Pour quoi ? (Se faire plaisir.
Découvrir une activité. S'intégrer.)

BD n?4 : Bouger 7 Pour quol ? (Se muscler. Se
défouler.)

BD n®5 : Bouger et prendre soin de sol. (Se
reposer. Se laver. S'alimenter.)

BD n°5 : Bouger et prendre soin de sol, (S'équiper.
Se protéger. Se respecter.)

BD n®°6 : Pour bouger...

BD n°7 : Echanger des infos santé.

Contenus

Pour la santé il est important de bouger, de se
reposer.

La récréation, c’est bon pour bouger.

Tous sur le terrain.

S'amuser...Est-ce toujours gagner ?

Limportant n'est pas forcément de gagner.
C'est bon de réussir.

Pour ta santé, communique.

Pour étre en forme un peu de détente.. Et aprés...
Qu’est-ce gu'on fait demain ?

Bougera.. .Bougera pas?

Pour ta santé, respecte les régles.

Mieux vaut se protéger

Jouer, dehors, faire du sport, vivre avec le soleil.

Lib&re ton souffle et fais du sport !


http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS2/CD/container.html

