LA GRAZETTE

Septembre - Octobre 2026

C'est parti pour une nouvelle année de sport scolaire avec I'USEP |

Plusieurs temps forts pour cette premiére période : la Journée Nationale du Sport Scolaire, la Quinzaine
de la randonnée pédestre & l'école, le lancement du projet vélo & l'école, le début des rencontres
“course lonque”, ...

La Journée Nationale du Sport Scolaire (JNSS)

La 17éme édition de la journée Nationale du Sport Scolaire a eu lieu le 16
septembre 2026.

En Corréze, 'USEP a décliné cette opération toute la semaine du 14 au 18
septembre.

Les classes participantes ont pu:
® Participer & des temps d'activités sportives et coopératives.
* Participer & la création d'un jeu de l'oie départemental
* Fabriquer la mascotte de leur classe qu'elles pourront transporter
lors des rencontres USEP. /3 L
Retrouvez ici usep 7 - |

toutes les photos . Au total, en Corréze 1100 éléves ont participé a la JNSS 2026 !
de la JNSS 2026.

Jeu des déménageurs pour les

Fabrication de la mascotte pour
CEl d'Ussel Jean Jaures.

les CEl de Tulle Joliot-Curie.

o

Liste des écoles qui ont participé & la
JNSS 2026:

ﬁ ..mumn:'&!\m’"l!l;‘mlhu-:l—i_:
BRIVE MICHEL PEYRAMAURE, BUGEAT,
CHAMBERET, CLERGOUX, DONZENAC,
USSEL JEAN JAURES, USSEL LA GARE,
ESTIVAUX, LAGUENNE MATERNELLE,
LARCHE, MAUSSAC, SAINT PARDOUX
CORBIER, MEYMAC, SAINT MARTIN
SEPERT, SEILHAC, SAINT REMY,
SORNAC, SOUDEILLES, SAINT
PARDOUX LA CROISILLE, TULLE
A La Roche Canilloc les éléves ont eux JOLIOT CURIE.

aussi joué aux déménageurs.

Jeux coopératifs pour les cpP
de seilhac.

Jeux sportifs, coopératifs et confection de la
mascotte pour les éléves de Saint-Pardoux-La-
Croisille.



https://drive.google.com/drive/folders/1bLhCs8rlbwu_hGIYwQ6sU3Pgm2l_-nIG?usp=sharing
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La Quinzaine de la randonnée pédestre a l'école

Du 29 septembre au 13 octobre 2026, les jeunes Usépiens ont chaussé leurs baskets pour participer a la
Quinzaine de la randonnée pédestre & l‘école. Cette édition s'est déroulée sous une météo
particulierement favorable, offrant aux éléves de belles conditions pour profiter des chemins de Corréze.

Au total, 11 journées de randonnée ont été organisées dans plusieurs communes du département,
notamment & Nespouls, Lagrauliere, Chabrignac, Moustier-Ventadour et Goulles. L'occasion pour les éléves
de découvrir les richesses naturelles et patrimoniales de leur territoire, tout en partageant des moments
de convivialité et en vivant pleinement les valeurs du sport scolaire : coopération, respect et plaisir de
pratiquer ensemble.

Cette belle aventure collective n'aurait pas été possible sans l'implication de nombreux partenaires. Le
Comité départemental USEP Correze tient & remercier chaleureusement :

lo. DSDEN de la Corréze;

le Conseil départemental de la Corréze;

le Comité départemental de la randonnée pédestre de la Corréze et les bénévoles des clubs locaux;
les communes accueillantes, pour leur disponibilité et leur engagement

SBE8ES

Une touche de lecture au fil des chemins !

La Quinzaine de la
randonnée pédestre
2026 en chiffres.

Un clin d'ceil particulier & l'association Lire et faire lire de la FAL de la Corréze. Grace & ses bénévoles, les
éleves de maternelle ayant participé aux randonnées de Nespouls, Chabrignac, Lagrauliére, Moustiers et
Goulles ont également pu profiter de lectures partagées. Une belle maniere d'associer activité physique,
découverte et plaisir de lire !

Une nouvelle édition placée sous le signe du sport, de la nature et du partage, qui illustre pleinement la
richesse des rencontres proposées par l'USEP Corréze.
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La Quinzaine de la randonnée pédestre al'école

La Quinzaine de la randonnée pédestre 2026 en photos.




£ & Projet vélo cycle 2

&

(% bloc 1: savoir pédaler

Ty yrys FEFSFFsENAy FFFrss

Lors de cette premiére période, six écoles ont bénéficié des kits vélos =
cycle 2 pour mener un cycle d'apprentissage et valider le bloc 1 du Savoir
Rouler & Vélo.

Les éducateurs sportifs de l'USEP, Benjamin Eyrolle et Martin Roy,
accompagnent certaines classes afin de former les enseignants &
l'utilisation du matériel et de sensibiliser les éléves aux régles de §
séeurité, au port du casque et & la maitrise du vélo (équilibre,
trajectoires et freinage).

Liste des écoles ayant bénéficié du dispositif au cours de la période 1 :
=> SAINT-JULIEN-LE-VENDOMOIS, SAINTE-FEREOLE, PERPEZAC-LE-
BLANC, LE LONZAC, SAINT-ANGEL, SAINT-SORNIN-LAVOLPS.

U
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Projet velo cycle 3

_ bloc 3 : savoir _:mular a vélo

" VQlldt(on du bloc 3 du Savoir Rouler d Velo !

Au cours des cing derniers vendredis aprés-midi de la premiére période, des éléves de CM2 de cing écoles
de Brive (Thérése-Simonet, Jules-Romains, Bouquet, Jules-Valles et Marie-Curie) ont participé & un cycle
vélo au lac du Causse.

Encadrés par l'équipe EPS/USEP, les éléves ont perfectionné leur pratique du vélo et préparé la validation
du bloc 3 du Savoir Rouler & Vélo (SRAV). Bravo & tous pour leur sérieux, leur écoute et leur implication ! Ilg
ont ainsi pu réaliser l'évaluation finale en autonomie, en situation réelle sur la voie publique.

Tout au long de l'année, l'équipe EPS/USEP poursuivra cet accompagnement lors de 16 demi-journées
dédiées & la validation du bloc 3, afin de permettre & de nouveaux éléves de gagner en autonomie et de
circuler & vélo en toute sécurité.




Les premiéres rencontres gsportives de l'année sont lancées !

La premiére période de l'année scolaire a été l'occasion de lancer les premiéres rencontres USEP de
course longue, jeux traditionnels pour les éléves des secteurs de Larche et des Portes de Brive !

A sadroc, les éleves de cycle 2 se sont retrouvés autour de la course longue et des jeux traditionnels,
tandis qu'a Saint-Pantaléon-de-Larche, les rencontres ont réuni des éléves de cycles 2 et 3.

En Haute-Correze, les premiéres rencontres de course longue ont également débuté du coté d'Ussel et
de Bugeat, avec notamment une nouvelle formule associant course longue et ateliers d'athlétisme,
permettant aux éléves de diversifier leurs pratiques.

Endurance, coopération et esprit d'équipe étaient au programme ! Sous un grand ciel bleu et dans une
ambiance conviviale, les éléves ont donné le meilleur d'eux-mémes, tout en partageant le plaisir de se
retrouver autour du sport.

Une belle dynamique pour débuter l'année scolaire, placée sous le signe du plaisir de pratiquer, du
partage et des valeurs de 'USEP !
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Projet aventure motrice dans le cadre de la

' cité éducative \

Un projet qui prend de 'ampleur dans le cadre de la Cité éducative de Brive

Cette année, le projet « Les aventures motrices en cycle I » poursuit son développement et franchit un
nouveau cop ! Aprés avoir concerné 18 classes en 2025-2026, il accompagne désormais 27 classes
réparties dans 7 écoles, témoignant de lintérét porté au développement de la motricité dés la
maternelle.

Coordonné par Martin Roy, salarié du Comité départemental USEP Corréze depuis le ler septembre
20206, ce projet se déploie sur 24 semaines, avec des séances organisées directement dans les écoles
participantes ainsi qu'au gymnase Jules-Vvalles.

A travers des situations ludiques et adaptées & leur dge, les jeunes éléves sont invités & explorer leurs
capacités motrices, & développer leur coordination, leur équilibre et leur aisance corporelle, tout en
apprenant & agir avec les autres. Autant d'expériences essentielles pour grandir, gagner en autonomie
et prendre plaisir & pratiquer une activité physique.

Une premiére étape placée sous le signe du partage avec les familles

Les premiéres séances se sont déroulées a l'école Lucie-Aubrac de Brive, du 22 septembre au 6
octobre. Cette derniére date a été marquée par l'organisation d'une journée particuliére, réunissant
les parents volontaires autour des activités proposées aux enfants. Un temps priviléqgié pour renforcer
les liens entre 'école et les familles et permettre aux parents de partager un moment sportif et
convivial avec leurs enfants.

Depuis le 13 octobre, les éleéves des écoles Thérése-Simonet et Jean-de-La-Fontaine bénéficient & leur
tour des compétences de Martin Roy et du matériel pédagogique mis & disposition pour vivre de
nouvelles aventures motrices.

Avec ce projet soutenu dans le cadre de la Cité éducative, 'USEP Corréze poursuit son engagement en
faveur de l'activité physique dés le plus jeune Gge, en faisant du mouvement un véritable levier
d'épanouissement, d'apprentissage et de coopération.
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Plusieurs comités sportifs et éducateurs de clubs se sont impliqués dans les cycles d'apprentissage

durant la période 1.

Basketball
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Grace aux interventions de Romain Fourche du comité départemental de basketball de la Correze, les
éleves des écoles de Larche, Ussac et Sadroc ont pu découvrir l'activité basket et participer & une
rencontre de fin de cycle.

fucby Q L'ovalic de Tulle Q

Le jeudi 15 octobre, le terrain annexe du stade Alexandre Cueille a accueilli la traditionnelle rencontre de
l'Ovalie, un rendez-vous sportif incontournable pour les jeunes éléves tullistes.

Organisée en partenariat avec la Ligue Régionale Nouvelle-Aquitaine de Rugby, la DSDEN de la Correéze, la
Ville de Tulle et le Sporting Club Tulle Corréze, cette journée a rassemblé plus de 300 éléves de CE2, CMI
et CM2 issus des écoles Clément Chausson, Turgot, Joliot-Curie, La Croix de Bar, Virevialle et de l'Auzelou.

A travers des situations de jeu adaptées, les enfants ont pu s'initier aux différentes formes de pratique
du rugby, du rugby & toucher deux secondes au rugby avec plaquage, tout en partageant un moment
convivial placé sous le signe du sport, du respect et de l'esprit d'équipe.

Un grand merci au Sporting Club Tulle Corréze, et tout particulierement & Frédéric Lavergne, pour son
engagement et l'implication de ses éducateurs tout au long du projet. Grace & leur investissement, de
nombreux éléves ont pu découvrir et s'épanouir dans la pratique de cette belle discipline !




4 .
Les formations

Danses traditionnelles

Les formations « Danses traditionnelles & 'école » ont rencontré un beau succés cet automne en
Corréze | Organisées les jeudis ler et 8 octobre & Tulle et & Ussac, puis le mardi 13 octobre & Meymac,
elles ont rassemblé prés de 130 enseignants venus de tout le département.

Au programme de ces trois soirées conviviales et dynamiques : la découverte et l'apprentissage de
sept danses traditionnelles, que les enseignants pourront faire vivre & leurs éléves tout au long de
l'année scolaire. Ces danses seront notamment & l'honneur lors des bals USEP prévus en février et
mars 2027, qui offriront aux enfants de belles occasions de se retrouver, de partager et de danser
ensemble.

Cette réussite repose également sur un partenariat précieux entre l'USEP Corréze, le CRMTL (Centre
régional des musiques traditionnelles en Limousin) et la. DSDEN de la Corréze. Grace & l'engagement des
salariés et des bénévoles, les participants ont bénéficié d'un accompagnement de qualité, mélant
transmission culturelle, apprentissage et plaisir de la danse.

Un grand merci & l'ensemble des partenaires, intervenants et participants pour leur investissement et leur
enthousiasme. Ensemble, faisons vivre les danses traditionnelles & I'école et continuons & faire de la rencontre,
du partage et du plaisir d'agir ensemble les valeurs fortes de l'USEP !

* Retouvez le programme et les vidéos des danses de l'édition 2026-2027 sur le site du CRMTL.



https://crmtl.fr/actions/actions-pedagogiques/education-artistique-culturelle/danses-traditionnelles-a-lecole-avec-lusep19/

\ous trouverez ici les différentes propositions de s¢jours avec nuitée(s) proposees par le (D USEP 19.
Pour rappel, vous avez jusqu'au jeudi 3 décembre 2026 pour inscrire votre classe & un séjour USEP. N'hésitez pas & nous
contacter pour obtenir davantage de renseignements et d'informations sur les séjours proposés

Séjour : "SRAV* et 1er secours” %) by

=y

*Savoir Rouler a Vélo A vélo vers I'aventure !

Offrez & vos éléves une expérience unique mélant apprentissage, aventure et découverte ! Pendant trois jours,
ils développent les compétences nécessaires pour circuler & vélo en toute sécurité, valident les Blocs 2 et 3 du
Savoir Rouler & Vélo (SRAV) et gagnent en autonomie. Une randonnée vous sera proposée pour cloturer le

séjour. H
Lieu: Espace 1000 Sources - 19170 Bugeat i"é Durée : 3 jours - 2 nuits
Dates : du lundi 24 mai au jeudi 17 juin 2027 C Public : classes de CE2, CMI et CM2
Activités: @  Atelier de maniabilité © validation des blocs 2 et 3 du SRAV
@  premiers secours @ Atelier mécanique

Objectif pédagogique du séjour :
Ce seJour' de trois jours a pour objectif d'accompagner les éléves vers une pratique du vélo autonome, responsable
et séeurisée. A travers des ateliers de maniabilité, des mises en situation de circulation, une initiation & la mécanique
vélo, une sensibilisation aux premiers secours et une randonnée cyclo, les éléves développent les compétences
nécessaires pour valider les Blocs 2 et 3 du dispositif Savoir Rouler & Vélo (SRAV). Ce séjour favorise également
l'autonomie, la coopération, le respect des régles de circulation et la découverte de la mobilité & vélo comme mode

de déplacement durable.

Encadrement :
- Activités : encadrement par des éducateurs sportifs qualifiés.
- Vie quotidienne : accompagnateur & trouver par la classe
Coordination du séjour : animateur USEP

Des soirées animées sont également proposées par 'USEP (programmées lors de la réunion de préparation).

Elaboration du projet :
Ce séjour s'inscrit dans le cadre réglementaire des sorties avec nuitée. Les démarches administratives sont prises en

charge par 'USEP (autorisation, dossier de sortie, ...).

Budget :
Le séjour est facturé 142 € par enfant pour les 3 jours. Le prix du séjour comprend:

- L'hébergement - La location du matériel A

- Lapension complete - Un coordinateur présent sur la durée du séjour
- Lesintervenants sportifs
A noter:

- L'hébergement de 'enseignant de la classe et d'un adulte accompagnateur est gratuit.
- Le transport jusqu'a Bugeat ainsi que le retour n'est pas compris dans le prix (gare SNCF & proximité du centre).

Inscriptions : [
Merci de compléter ce formulaire d'inscription avant le jeudi 3 décembre 2026. SS“E

Une réunion de préparation sera programmée courant janvier 2027 dans les locaux de 'USEP ou en visio.



https://forms.gle/FdfcdF81NAbhUfh2A
https://forms.gle/FdfcdF81NAbhUfh2A
https://forms.gle/FdfcdF81NAbhUfh2A
https://forms.gle/FdfcdF81NAbhUfh2A
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https://forms.gle/FdfcdF81NAbhUfh2A

"Vivre ensemble pendant 3 jours des expériences différentes, ol sont étroitement associés sport et environnement.
C'est l'occasion de découvrir des APPN (activités physiques de pleine nature) telles que le vélo, le tir & 'arc, le canoe,

la course d'orientation, 'accrobranche ainsi que la randonnée pédestre.
Un mini RAID challenge clGturera ce séjour.

Lieu : Espace 1000 Sources - 19170 Bugeat Durée : 3 jours - 2 nuits (possibilités

d'organiser un séjour sur 5 jours — 4 nuits)

Dates : du lundi 24 mai au jeudi 17 juin 2027

L)

i3 Public : classes de CE2, CMI et CM2
Activités: @ 7 @ canoé-kayak* ﬁ L
@ course d'orientation Tir @ Accrobranche ' ’
®@ alare @ Découverte environnement (randonnée pédestre) (Y

Canoe-Kayak* : Si vous inscrivez votre classe, pensez & faire passer le Pass Nautique & vos éléves.
Objectif pédagogique du séjour :

Développer sa motricité et construire un langage du corps : adapter sa motricité et ses déplacements & des
situations variées (course d'orientation, randonnée pédestre, vélo, canoe).

Encadrement :

- Activités : encadrement par des éducateurs sportifs qualifiés.
- Vie quotidienne : accompagnateurs & trouver par la classe
Coordination du séjour : animateurs USEP

Des soirées animées sont également proposées par l'USEP (programmées lors de la réunion de préparation).

Elaboration du projet :

Ce séjour g'inscrit dans le cadre réglementaire des sorties avec nuitée. Les démarches administratives sont prises en
charge par 'USEP (autorisation, dossier de sortie, ...).

Budget :
Le séjour est facturé 142 € par enfant pour les 3 jours. Le prix du séjour comprend:

- L'hébergement - La location du matériel f t"‘"

- Lapension complete - Un coordinateur présent sur la durée du séjour
- Lesintervenants sportifs '

A noter:

- L'hébergement de 'enseignant de la classe et d'un adulte accompagnateur est gratuit. Emt
- Le transport jusqu'a Bugeat ainsi que le retour n'est pas compris dans le prix (gare SNCF & proximité du centre).

Inscriptions :
Merci de compléter ce formulaire d'inscription avant le 3 décembre 2026.

QL

\

v

Une réunion de préparation sera programmée courant janvier 2027 dans les locaux de 'USEP ou en th,o
&

visio.
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S.Séjour : "Mon ler séjour™’y

Un premier départ en classe de découverte

L'occasion d'une premiére sortie avec nuitée pour découvrir des APPN (activités physiques de pleine nature) telles
que le vélo, le tir & l'arc, le cerf-volant, la course d'orientation, l'accrobranche ainsi que la randonnée pédestre.

Lieu: Espace 1000 Sources - 19170 Bugeat Burée : 2 jours - I nuit

Dates : du lundi 24 mai au jeudi 17 juin 2027 Public : de la grande section au CE2

Activités: @ y1T ® cerf-volant N

@ Course d'orientation Tir @ Accrobraonche
© alare @ Découverte environnement (randonnée pédestre) 3 ‘

v ol
Objectif pédagogique du séjour:
Développer sa motricité et construire un langage du corps : adapter sa motricité et ses déplacements & des
situations variées (course, d'orientation, randonnée pédestre, vélo, canoe).

Encadrement :

Activités : encadrement par des éducateurs sportifs qualifiés.
Vie quotidienne : accompagnateurs & trouver par la classe
Coordination du séjour : animateurs USEP

Des soirées animées sont également proposées par 'USEP (programmées lors de la réunion de préparation).

Elaboration du projet :
Ce séjour s'inscrit dans le cadre réglementaire des sorties avec nuitée. Les démarches administratives sont prises en

charge par 'USEP (autorisation, dossier de sortie, ...).

Le séjour est facturé 12 € par enfant pour les 2 jours. Le prix du séjour comprend: \ &

= L'hébergement - La location du matériel
~  Lapension complete - Un coordinateur présent sur la durée du séjour
Les intervenants sportifs
A noter:
- L'hébergement de l'enseignant de la classe et d'un adulte accompagnateur est gratuit.
- Le transport jusqu'a Bugeat ainsi que le retour n'est pas compris dans le prix (gare SNCF & proximité du centre).

Inscriptions :
Merci de compléter ce formulaire d'inscription avant le 3 décembre 2026, S

Une réunion de préparation sera programmée courant janvier 2027 dans les locaux de 'USEP ou en visio.
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[ Sejour : "Class'Olympique
Une vraie aventure sportive et humaine

Ce séjour permettra & vos éléves de vivre ensemble pendant 3 jours des expériences différentes, ol sont
étroitement associés activités sportives Olympiques et ateliers en lien avec les valeurs de 'Olympisme. C'est
l'occasion de découvrir des activités olympiques peu pratiquées telles que l'escrime, la boxe, la lutte, le badminton,...
mais aussi les sports collectifs d'intérieurs comme le basketball, le handball, le volleyball,..

Lieu: Espace 1000 Sources - 19170 Bugeat Durée: 3 jours - 2 nuits m
Dates : du lundi 24 mai au jeudi 17 juin 2027 Public : classes de la GS au CM2 i
Jor P
Activités :
@ Escrime @ Tennis de table A
© Boxe @ Basketball 3x3 / Basket fauteuil =
@ Athlétisme / Para athlé @ Judo

Objectif pédagogique du séjour :

Développer sa motricité et construire un langage du corps : adapter sa motricité et ses déplacements & des
situations variées.

Encadrement :
- Activités : encadrement par des éducateurs sportifs qualifiés.
Vie quotidienne : accompagnateurs & trouver par la classe
Coordination du séjour : animateurs USEP

Des soirées animées sont également proposées par l'USEP (programmées lors de la réunion de preparatlo@j

Elaboration du projet :
Ce séjour g'inscrit dans le cadre réglementaire des sorties avec nuitée. Les démarches administratives sont prises en
charge par 'USEP (autorisation, dossier de sortie, ...).

Budoet :
Le séjour est facturé 142 € par enfant pour les 3 jours. Le prix du séjour comprend :

= L'hébergement - Lalocation du matériel Q@ 5

= Lapension compléte - Un coordinateur présent sur la durée du séjour A B N

= Lesintervenants sportifs -
Anoter:

- L'hébergement de l'enseignant de la classe et d'un adulte accompagnateur est gratuit.
- Le transport jusqu'ad Bugeat ainsi que le retour n'est pas compris dans le prix (gare SNCF & proximité du centre).

Inscriptions : M
Merci de compléter ce formulaire d'inscription avant le 3 décembre 2026, @

Une réunion de préparation sera programmée courant janvier 2027 dans les locaux de 'USEP ou en
visio.
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DATES €T INFORMATIONS A RETENIR 5 D

39 éme SOUSCRIPTION USEP - du § septembre au 28 novembre

B | g 3z sousawmonusels oL Vente des tickets jusqu'au 27 novembre, tirage le vendredi

B sty olaira
= © SED Du 7 reptembre 2026 ou 87 novembre 2025

Y décembre. Plus de 100 lots & gagner (vélo électrique,
2% |trampoline, stand up paddle, montre de sport GPS,...).

- %*ﬁ
Pensez & récupérer les dotations prévues pour les éleéves qui ) &
ont vendu au moins 5 billets (I dotation par éleve) lors des ;/__J\‘/ 4
rencontres course longue. ! 4
Opération 1 ECOLE - 1 TABLE Inscriptions ouvertes jusqu'au 20 novembre 2026

L'opération partenariale entre la Fédération Frangaise de Tennis de Table et l'USEP se
poursuit cette année. Ce sont 150 écoles affiliées & I'USEP qui pourront bénéficier d'une
table extérieure en 2027.

Tous les territoires sont concernés.

Pour cette & @me édition, 150 tables sont en jeu pour les associations sportives affiliées
& l'USEP
P Formulaire de candidature $ En savoir plus sur le dispositif.

Personne ressource : Aurélien CLOUET, Ob 8k 38 44 55, aclouet@laligue-usep.org
VIRTUAL REGATA - Opération du virtuel au réel avec la FFvoile

Pour la 13éme année conséceutive, la Fédération Frangaise de Voile, en partenariat
avec Virtual Regatta, propose aux associations USEP de participer & une grande
course virtuelle. Cette année il s'agira de la transatlantique « La Route du Rhum -
destination Guadeloupe ». Le départ sera donné le ler Novembre 2026 et les

inscriptions sont ouvertes du 5 au 30 Octobre.

A Vous trouverez ICI le lien d'inscription.

Personne ressource : Sébastien LEPETIT, Ok 75 82 54 72, slepetit@laligue-usep.org

Vie du comité départemental USEP

Le comité départemental USEP est heureux de vous présenter les 3 jeunes en service civique qui nous
accompagneront sur 'ensemble des projets et rencontres pour l'année scolaire 2026-2027 !

Bienvenue & Camille, Noah et Flavien.

Comille Flavien

\_



https://www.usep.org/operations/1-ecole-1-table-2026-2027/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdskoh_urLHuiRHX2yRTUQRSOCwRwTubQUvcgC1rent53wMdg/viewform
https://www.ffvoile.fr/ffv/web/services/developpement/courseaularge.asp

DATES €T INFORMATIONS A RETENIR h

" CROSS DEPARTEMENTAL USEP LAURENT LENOIR - Mercredi 9 décembre 2026

déroulera le mercredi 9 décembre 2026, & partir de 14hi5, au |
Lac du Causse.

Ce rendez-vous phare du calendrier USEP rassemblera prés de
1200 éléves de CE2, CMI et CM2, venus de toute la Corréze.
Tous se qualifieront lors des rencontres “course longue” de
secteur, et se retrouveront au cceur de la basse Corréze pour
vivre un grand moment de sport, de partage et de convivialité.

Rendez-vous donc au lac du Causse, pour encourager les
jeunes coureurs USEPiens et partager ce temps fort de la vie
du comité départemental USEP Corréze ! J

i

TG
"
| i

! RAPPEL AFFILIATION ET PRISE DE LICENCES USEP :

Plusieurs écoles n'ont pas encore effectué leurs démarches d'affiliation ou de prise de licences. Nous
rappelons que toutes les rencontres sportives de secteur et départementales sont, par convention,

organisée par |'USEP qui est donc responsable de tous les événements sportifs scolaires pour le ler degré.
Pour des raisons d'assurance et de sécurité, il est donc impératif que tous les éléves soient licenciés USEP

avant leur premiére rencontre.

Pour des raisons d'assurance et de sécurité, il est impératif que tous les éléves soient licenciés USEP avant
leur premiére rencontre.

Merci & chacune et chacun de veiller & la mise & jour rapide de ces démarches.
Personne ressource : Régine Roth, 05 55 26 83 05, usep@fall9.fr

IMPRESSION DES LICENCES

Désormais, les licences de vos éléves ne seront plus imprimées automatiquement. Vous
pouvez vous-méme les imprimer sur votre espace Ligu'agso ou, si vous souhaitez que le CD
USEP 19 se charge de les imprimer et de vous les envoyer & l'école, merci de nous en faire la
demande par mail.

Aide financiére & destination des associations USEP d'école

Au titre de la subvention 2026 du PSF- ANS-USEP (Projet Sportif Fédéral — Agence Nationale du Sport), le
comité départemental USEP 19 va toucher une enveloppe financieére destinée & aider les projets des écoles.

Comment bénéficier d’' une aide financiére ? Organiser une Rencontre Sportive Associative (RSA) inter-écoles
ou inter-classes ou un projet spécifique au sein de l'école impliquant les éleves.

Merci de nous faire parvenir votre demande via le formulaire que vous trouverez sur le site www.usepl9.fr
avont le 17 novembre 2026. \45

-



https://fal19.fr/s-inscrire-aux-projets
https://fal19.fr/s-inscrire-aux-projets
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3 temps forts pour
rythmer notre année
sportive scolaire

La JNSS le 16 septembre,
la Semaine Olympigue
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Joumée Olympique le
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	Septembre - Octobre 2026
	C’est parti pour une nouvelle année de sport scolaire avec l’USEP !

	La Journée Nationale du Sport Scolaire (JNSS)
	Au total, en Corrèze 1100 élèves ont participé à la JNSS 2026 !
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	Basketball
	Grâce aux interventions de Romain Fourche du comité départemental de basketball de la Corrèze, les élèves des écoles de Larche, Ussac et Sadroc ont pu découvrir l’activité basket et participer à une rencontre de fin de cycle.

	Rugby


	L’ovalie de Tulle
	Le jeudi 15 octobre, le terrain annexe du stade Alexandre Cueille a accueilli la traditionnelle rencontre de l’Ovalie, un rendez-vous sportif incontournable pour les jeunes élèves tullistes.
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	Les formations
	Danses traditionnelles
	Retouvez le programme et les vidéos des danses de l’édition 2026-2027 sur le site du CRMTL.


	Séjour : “SRAV* et 1er secours”
	*Savoir Rouler à Vélo
	A vélo vers l’aventure !
	Activités :
	Objectif pédagogique du séjour :
	Encadrement :
	Budget :
	A noter :
	Inscriptions :
	Merci de compléter ce formulaire d’inscription avant le jeudi  3 décembre 2026.


	Séjour : RAID USEP
	Une vraie aventure sportive et humaine
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	VTT
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	Inscriptions :
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	Un premier départ en classe de découverte
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	39 ème SOUSCRIPTION USEP - du 8 septembre au 28 novembre
	Vente des tickets jusqu’au 27 novembre, tirage le vendredi 4 décembre. Plus de 100 lots à gagner (vélo électrique, trampoline, stand up paddle, montre de sport GPS,…).
	Pensez à récupérer les dotations prévues pour les élèves qui ont vendu au moins 5 billets (1 dotation par élève) lors des rencontres course longue.

	Opération 1 ECOLE - 1 TABLE
	Inscriptions ouvertes jusqu’au 20 novembre 2026
	L’opération partenariale entre la Fédération Française de Tennis de Table et l’USEP se poursuit cette année. Ce sont 150 écoles affiliées à l’USEP qui pourront bénéficier d’une table extérieure en 2027.
	Tous les territoires sont concernés.
	Pour cette 6 ème édition, 150 tables sont en jeu pour les associations sportives affiliées à l’USEP
	Formulaire de candidature
	En savoir plus sur le dispositif.
	Personne ressource : Aurélien CLOUET, 06 86 38 44 55, aclouet@laligue-usep.org


	VIRTUAL REGATA - Opération du virtuel au réel avec la FFvoile
	Pour la 13ème année consécutive, la Fédération Française de Voile, en partenariat avec Virtual Regatta, propose aux associations USEP de participer à une grande course virtuelle. Cette année il s’agira de la transatlantique « La Route du Rhum – destination Guadeloupe ». Le départ sera donné le 1er Novembre 2026 et les inscriptions sont ouvertes du 5 au 30 Octobre.
	Vous trouverez ICI le lien d’inscription.
	Personne ressource : Sébastien LEPETIT, 06 75 82 54 72, slepetit@laligue-usep.org


	Vie du comité départemental USEP
	Le comité départemental USEP est heureux de vous présenter les 3 jeunes en service civique qui nous accompagneront sur l’ensemble des projets et rencontres pour l’année scolaire 2026-2027 !
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