
 

 

 

 

Rencontres gymniques 

Dates : 3-4-5 Février 

Lieu de la rencontre : 

gymnase de St Cernin de 

Larche 

Circonscription : Brive Sud 

Référent : L.Pereira 

Personnes présentes : 

J.Martinez, P.Donzeau, 

L.Pereira, L.Fournier 

Activité : Activités 

gymniques 

Cycle : Cycle 1 

Effectif : entre 40 et 50 par 

demi-journée 

 

Bilan/description de la rencontre : 

 Des activités gymniques sont proposés aux élèves de maternelle 

autour de ces ateliers : roulades, poutre, trampoline-cheval, barres 

parallèles et asymétriques, chemins et plateaux d’équilibre, échasses. 

Les élèves, répartis en petits groupes, sont amenés à pratiquer et 

essayer ces ateliers. 

 

Classes participantes : St Pantaléon, Brignac, Larche, Noailles 


